E Eﬂ?gséfiie Oazowsze_ Unia Europejska

skl F I :
Prosgram Regianalny Europejski Fundusz Spobeczny

REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA

w projekcie pt. ,Profilaktyka otytosci wsréd dzieci z miasta Nowy Dwor Mazowiecki”,
nr projektu RPMA.09.02.02-14-b211/18 Os$ Priorytetowa IX Wspieranie wigczenia
spotecznego i walka z ubdstwem Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020. Dziatanie9.2 Ustugi spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej.
Poddziatanie 9.2.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych.

§ 1 Informacje ogéine

1.

2.

No

Regulamin niniejszy okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa ucznidéw/uczennic
w projekcie "Profilaktyka otyto$ci wsréd dzieci z miasta Nowy Dwor Mazowiecki "
Projekt wspoéifinansowany jest przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany jest w ramach: Os Priorytetowa |IX Wspieranie witgczenia
spotecznego i walka z ubdstwem Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020. Dziatanie 9.2 Ustugi spoteczne
i ustugi opieki zdrowotnej. Poddziatanie 9.2.2 Zwiekszenie dostepnosci ustug
zdrowotnych.

Projekt dofinansowany przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Whnioskodawcg projektu jest Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dworze
Mazowieckim

Biuro projektu: ul. Miodowa 2, Nowy Dwor Mazowiecki

Projekt realizowany jest w okresie od 01.08.2019r. — 31.12.2021r. w szkotach
podstawowych na terenie powiatu nowodworskiego - wojewddztwo mazowieckie.
Uzyte w regulaminie sformutowania oznaczaja:

1. Organizator— Nowodworskie Centrum Medyczne w Nowym Dworze
Mazowieckim

2. Uczestniczkalk Projektu — uczen biorgcy udziat w zajeciach profilaktycznych,
uczeh biorgcy udziat w badaniach profilaktycznych.

3. Osoba z niepelnosprawnoscia - oznacza osobe niepetnosprawng w swietle
przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r.,
Nr 127 poz. 721, z pézn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z. 2011 r., Nr 231 poz. 1375), tj. osoby z odpowiednim
orzeczeniem lub innym dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia

4. Biuro Projektu — Biuro Projektu ,Profilaktyka otytosci wsréd dzieci z miasta
Nowy Dwor Mazowiecki" Miodowa 2, Nowy Dwor Mazowiecki

5. Instytucja Zarzadzajaca - Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego,
al. Solidarnosci 61, 03 — 402 Warszawa
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§ 2 Cel i zakres wsparcia

Celem gtéwnym projektu jest poprawa stanu zdrowia 84 (41M i 43K) dzieci w zakresie
otytosci wsrdd dzieci klas | — VI szkét podstawowych,zamieszkatych w gminie Nowy Dwor
Mazowiecki (woj. maz.) do 31 grudnia 2021.

Cele szczegdtowe:

1. Zwigkszenie wykrywalnosci otytosci u dzieci z Nowego Dworu Mazowieckiego (woj.
maz.) w latach 2019-2021 biorgcych udziat w Programie;

2. Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz zdrowego
stylu zycia ze szczegolnym uwzglednieniem otytosci w grupie dzieci objetych
wsparciem w Programie w latach 2019-2021;

3. Zmniejszenie odsetka o0sob cierpigcych z powodu otytlosci w grupie dzieci
biorgcych udziat w Programie z Nowego Dworu Mazowieckiego (woj. maz.) w latach
2019-2021;

4. Podniesienie swiadomosci zdrowotnej rodzicéw/opiekundw dzieci uczestniczacych
w Programie;

5. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz rozwijanie prawidtowych nawykow
zywieniowych wérod dzieci uczestniczacych w Programie.

W skutek zrealizowania ww. celu projekt przyczyni sie do zmniejszenia czestotliwosci
wystepowania otytosci u dzieci w wieku szkolnym, nabycia przez dzieci wiedzy dotyczgcej
wilasciwych nawykow w zakresie zdrowego odzywiania sie i zbilansowanej diety,
zmniejszenia wydatkow na ochrone zdrowia zwigzanych z leczeniem chordb zywieniowo -
zaleznych wieku dojrzatego, takich jak: choroby uktadu krgzenia, nowotwory zywieniowe,
cukrzyca typu 2, osteoporoza oraz czes¢ choréb uktadu pokarmowego, wydtuzenie
przecietnego trwania zycia a w konsekwencji do osiggniecia celu operacyjnego
numer 1: ,Poprawa sposobu zywienia i stanu odzywienia spoteczenstwa oraz aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa” okreslonego w rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia
2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz realizacji zatozen
okreslonych w dokumencie pn. Krajowe ramy strategiczne.

Kazdy z uczestnikow zostanie objety wsparciem od 3 do 9 miesiecy.

Projekt przewiduje objecie wszystkich uczestnikow/czek nastepujgcymi formami wsparcia:

1) Dziatania informacyjno — edukacyjne grup objetych wsparciem ktoére
obejmowaé beda: badania ankietowego sprawdzajgcego poziom wiedzy
z zakresu otytosci, edukacji zdrowotnej,ponownego badania ankietowego
sprawdzajacego poziom wiedzy z zakresu otytosci

2) Interwencja terapeutyczna dla kazdego uczestnika/ki projektu, ktora
obejmowac bedzie: zajecia ruchowe (co najmniej 2 razy w tygodniu); badania
lekarskie - prowadzone na poczatku, w potowie interwencji oraz na koniec,
wsparcie dietetyka w formie 5 indywidualnych spotkan

3) Monitoring i ewaluacja dziatan w ramach projektu prowadzone w trzech
podstawowych zakresach: ocena zgtaszalnosci do programu, ocena jakosci
Swiadczen w programie, ocena efektywnosci programu.

§ 3 Zasady rekrutacji i kwalifikacji uczestnikow

1. Rekrutacja prowadzona bedzie zgodnie z zasadg niedyskryminacji, rownosci szans
pici, przejrzystosci i bezstronnosci. Zapewniony zostanie dostep dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo.Rekrutacja bedzie miata charakter ciagty i prowadzona
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bedzie na terenie gminy Nowy Dwér Mazowiecki od 01 wrzesnia 2019 r. Potrwa do

czasu zakwalifikowania do projektu 84 dzieci (41M i 43K) osdb spetniajgcych warunki

uczestnictwa.

W przypadku zgtoszen do projektu na poziomie przekraczajgcym 120% zatozonej

liczby uczestnikow i uczestniczek rekrutacja moze zosta¢ zawieszona.

Organizator przewiduje utworzenia listy rezerwowej, w przypadku zainteresowania

projektem przewyzszajgcego liczbe miejsc.

Rekrutacja do projektu odbywac¢ sie bedzie za posrednictwem placowek oswiatowych

lub bezposrednio w Biurze Projektu oraz za zgodg rodzica/opiekuna prawnego

ucznia/uczennicy.

Warunkiem ubiegania sie o dostep do uczestnictwa w Projekcie jest akceptacja

Regulaminu oraz wypetnienie i ziozenie podpisanych dokumentéow (formularz

zgtoszeniowy wraz z oswiadczeniami) w Biurze Projektu lub bezposrednio podczas

spotkan rekrutacyjnych. Do ztozonej dokumentacji rekrutacyjnej rodzic / prawny

opiekun ma prawo zatgczy¢ dokumentacje medyczng potwierdzajgcg otyto$¢ u

dziecka, lub zagrozenie otytoscig (o ile posiada) np. wyniki bilansu dziecka lub inng

dokumentacje medyczng

Nie ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw na warunkach okreslonych

w niniejszym Regulaminie wyklucza z mozliwosci ubiegania sie o uczestnictwo

w projekcie.

Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi.

Dokumenty wymagane od kandydatéw na Uczestnika Projektu w procesie rekrutacji:

a. Petna dokumentacja rekrutacyjna

b. Orzeczenie o niepetnosprawnosci w przypadku osob z niepetnosprawnoscig
(o ile dotyczy; niepetnosprawnosc nie jest warunkiem uczestnictwa w projekcie).

c. Dokumenty potwierdzajgce otytos¢ np. kopia bilansu dziecka, opinia lekarza
pierwszego kontaktu, inna dokumentacja medyczna (o ile jest posiadana)

Formularze zgtoszeniowe sg weryfikowane pod katem spetnienia warunkéw udziatu w

projekcie przez Komisje Rekrutacyjng powotang przez Dyrektora Nowodworskiego

Centrum Medycznego

Kwalifikacja do projektu odbywa sie dwustopniowo. 1 etap - weryfikacja zgtoszen,

2 etap - kwalifikacja dokonywana przez lekarza lub fizjoterapeute (potwierdzenie

otyloSci i braku przeciwskazan do udziatu w projekcie). Uczestnik projektu musi

spetnia¢ wszystkie kryteria udziatu.

O zakwalifikowaniu do projektu Realizator Projektu powiadamia ucznia i jego

rodzica/opiekuna prawnego. Lista uczestnikéw zakwalifikowanych do projektu i listy

rezerwowe zostang podane do publicznej wiadomosci poprzez zamieszczenie ich w

siedzibie Nowodworskiego Centrum Medycznego

Dokumentacja rekrutacyjna dostepna jest w Biurze Projektu w Nowym Dworze

Mazowieckim przy ul. Miodowej 2, na stronie www.bip.ncm.med.pl oraz podczas

spotkan rekrutacyjnych.

Jedynym kryterium decydujgcym o umieszczeniu ucznia / uczennicy na liscie

podstawowej / rezerwowej ma kolejnos¢ zgtoszen

§ 4 Uczestnictwo w projekcie

1.

Zajecia przewidziane do realizacji odbywaé sie bedg w szkotach, do ktérych
uczeszczajg uczniowie z zastosowaniem podziatu na grupy lub w innym miejscu
wyznaczonym przez realizatora projektu na terenie Nowego Dworu Mazowieckiego.
Podziatu na grupy dokonuje Realizator Projektu dokonuje odpowiednio do zapiséow
wynikajgcych z wniosku o dofinansowanie projektu.

Realizator projektu dotozy wszelkich starah aby plan zaje¢ przewidzianych
do zrealizowania zostat maksymalnie skorelowany z planem zaje¢ podstawowych
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obowigzujgcym w danej szkole (dotyczy zajec realizowanych na terenie szkét, nie zas
w innych wyznaczonych miejscach)

Uczestniczki/cy biorgcy udziat w Projekcie uczestnicza w zajeciach realizowanych
w ramach projektu nieodptatnie.

Obecnos$¢ na zajeciach realizowanych w ramach projektu sprawdzana bedzie
kazdorazowo przez prowadzgcego zajecia poprzez sprawdzenie listy obecnosci.
Nieobecnos¢ na zajeciach nalezy pisemnie usprawiedliwi¢ u prowadzgcego zajecia.
Pisemne usprawiedliwienie podpisane przez rodzica/opiekuna prawnego
ucznia/uczennicy dotgcza sie do dokumentacji projektowej.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie w trakcie trwania zajec,
rodzic/opiekun prawny uczestnika projektu zobowigzany jest niezwtocznie do ztozenia
pisemnego oswiadczenia o tym fakcie wraz z podaniem przyczyny rezygnac;ji.

W przypadku, o ktorym mowa w ust. 7 uczestnik projektu zostaje skreslony z listy
uczestnikow projektu niezwiocznie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 7 dni od dnia
dostarczenia pisemnej informacji/oswiadczenia o rezygnacji z uczestnictwa
w projekcie.

Uczestnik moze zosta¢ wykluczony 2z udzialu projkecie w przypadku
nieusprawiedliwionej absencji na 5 spotkaniach w ramach projektu

§ 5 Zasady monitoringu

1.

Wszyscy uczestnicy majg obowigzek rzetelnego wypetniania wszelkich dokumentéw
monitoringowych i ewaluacyjnych dostarczonych przez Realizatora, w tym ankiet
dotyczgcych oceny i jego rezultatéw.

Uczestnik Projektu zobowigzany jest do udzialu w badaniach ewaluacyjnych
prowadzonych przez Realizatora oraz podmioty zewnetrzne na zlecenie Instytucji
Posredniczacej.

§ 6 Postanowienia koncowe

1.

2.

Uczestnik Projektu jest zobowigzany do respektowania zasad niniejszego
Regulaminu.

Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez
Organizatora.

Regulamin dostepny jest w Biurze Projektu i na stronie internetowej projektu
www.bip.ncm.med.pl

Niniejszy Regulamin jest aktualizacjg regulaminu, ktory wszedt w zycie z dniem 13
sierpnia 2019 r. Realizator projektu zastrzega sobie mozliwos¢ wniesienia zmian do
Regulaminu. Aktualny regulamin organizator umieszcza¢ bedzie na stronie
internetowej projektu.



