21.11.2023

Sniadanie — godz. 8.00 Il Sniadanie - godz. 10.00 Obiad - godz. 13.00 Podwiecz. - Kolacja — godz. 17.00 1l Kolacja-20.00

Kajzerka 50g 1szt (gluten), galaretka
masto rosl.15g, Zupa koperkowa z ziemniakami na _
marmolada 50g, wyw.z drobiu (seler, mleko, Chleb pszenny 90g 3 kromki
banan, gluten), kasza jeczmienna got. (gluten),,
kasza manna (gluten) na (gluten), gulasz z szynki (gluten, mas’fo_ rosl.15g,
mleku, herbata seler), marchew z groszkiem got. twarozek 50g (mleko) )

(mleko, gluten), kompot jabtkowy, szynka litewska 50g (soja),

safata, herbata,
Grahamka 50g 1szt (gluten), [Kanapka — chleb razowy . . .
masto ros 15g, 50g (gluten), Zupa koperkowa z ziemniakami na
wedlina drobiowa 50g masto rosl. 10g, wyw.z drobiu (seler, mleko, .
(mleko, soja, seler), pasta z jajek 30g (jajka, gluten), kasza jeczmienna got. Crlﬂetb razowy,fQOg’:? k1rgmk| Kromka Chieb
rzodkiewka 3szt, kasza mleko), papryka, (gluten), gulasz z szynki (gluten, (gluten), masto rosl. 15g, romka Chleba
manna (gluten) na mleku,  herbata z cytryna bic, seler), marchew z groszkiem got. szynka litewska 70g (soja), | razowego 30g (gluten),
herbata bez cukru (mleko, gluten), kompot jabtkowy, satata, Masto rosl. 10g, Twarozek
’ herbata bez cukru, 40g (mleko),

Kajzerka 50g 1szt (gluten), |Kajzerka 50g 1szt (gluten) galaretka

masto rosl,15g,

wedlina drobiowa 50g
(mleko, soja, seler), pomidor
1/2 b/s, zupa warzywna
(mleko, seler), herbata

masto rosl 10g,
miod 1 szt
Herbata z cytryng

Zupa koperkowa z ziemniakami
(seler, mleko, gluten), kasza
jeczmienna got.(gluten), gulasz z
szynki (gluten, seler), marchew
got. (mleko, gluten), kompot
jabtkowy,

Kajzerka 100g 2szt (gluten),
masto rosl.15g,

szynka litewska 50g (soja),
twarozek 50g (mleko),
satata,

Herbata,

Energia: 2700kcal
Biatko: 118g Ttuszcz:
59g Weglowodany
430g Cukry
113gTtuszcze nasyc
299 Sél 6,25 g Sod
2300mg btonnik 41g

Energia: 2680kcal
Biatko: 132 g Ttuszcz:
88g Weglowodany
316g Cukry 55
gTtuszcze nasyc 42 g
Sé1 7,5 g Séd 3000mg
btonnik 50g

Energia: 2500kcal
Biatko: 112 g Tluszcz:
60g Weglowodany
371g Cukry
449gTtuszcze nasyc 42
g S¢l 8,5 g Sad
3400mg btonnik 41g
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