JADLOSPIS 18.12.2023
dieta Sniadanie — godz. 8 Il Sniadanie - godz. 10 Obiad - godz. 13 Podwiecz. - godz.15 Kolacja — godz. 17 Il Kolacja — godz. 20
jabtko 150g Chleb pszenny 70g 3 kromki jogurt owocowy 1szt 1259
Kajzerka 50g 1szt (gluten), Zupa z soczewiz;y z ziemniakami (gluten), masto ro$l.15g, (mleko)
masto ro$l.15g na wyw.z drobiu 400g (seler), wedlina drobiowa 50g (mleko,
kietbasa szynkowa 50g, kopytka z mastem 300g (gluten, seler, soja), pasta jajeczna
ogorek zielony 1/4 60g, jajka) , marchew z jabtkiem 60g (jajka, mleko), ogorek
Podstawowa kasza manna (gluten) na 150g, kompot owocowy 200g, kiszony 1 szt 70g, papryka Y
mleku 350g, herbata 200g, 40g, herbata 200g,
arapke e ez 1] e | TR0 o pesanny asg 2 coma | 19U OHEOWY 162 1259
Kajzerka 509 1szt (gluten), |¢) 10g ’ upa z soczewicy z ziemniaxkami (gluten), masto ro$l.15g,
masto ro$l.15g PG na wyw.z drobiu 400g (seler), wedlina drobiowa 30g (mleko,
; ser topiony 33g (mleko), | opytka z mastem 300g (gluten ; o
Podstawowa Kle{basalszynkowa 50g, pomidor % 40g, il h = biki ’ seler_, s_ola), pasta jajeczna
° ogorek zielony 1/4 60g, herbata z cytryng 200g Jajka) , marchew z jabikiem 309 (jajka, mleko), ogérek
) o kasza manna (gluten) na ’ 150g, kompot owocowy 200g, kiszony 1 szt 70g, papryka V4
oddziat dziecigcy mleku 3509, herbata 200g, 40g, herbata 200g,
Kanapka — chleb razow ; Chir.
509 (gluten) masto ¥ |zupa z soczewicy z ziemniakami Chieb razowy 90g 3 kromki Wew
Gral';amk'ei\ f509 1szt (gluten), r0s1.10g ’ na wyw.z drobiu 400g (seler), (gllétlen),dma;lo rossl.g 55(;, o .
masto rosl.1og P kopvtka z mastem 300 luten, wealina drobiowa oUg (mieko,
Kietbasa szynkowa 50g, Szg%%?qhsjg (mleko), jPa)}tka) . marchew z jgb(lgiem seler, soja), pasta jajeczna Ié[)or"(k?uctzlﬁ)b?\ﬂ?;g":gglo
Podstawowa ogorek zielony 1/4 60g, p g, 150g, kompot owocowy b/c 609 (jajka, mleko), ogérek gig i :

Z ograniczeniem
\weglowodanéw tfatwo przyswajalnych

kasza manna (gluten) na
mleku 350g, herbata 200g,

herbata z cytryng b/c 200g,

200g,

kiszony 1 szt 70g, papryka "
40g, herbata 200g,

10g, Jogurt naturalny 1szt
150g (mleko),

Lekkostrawna (W/T)

z
ograniczeniem substanciji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotgdkowego

Kajzerka 50g 1szt (gluten),
masto ro$l.15g,

wedlina drobiowa 50g
(mleko, seler, soja), ogérek
zielony 1/4 60g b/skorki, zupa
warzywna 3509 (seler,
mleko), herbata 200g,

Kajzerka 50g 1szt (gluten),

masto rosl.10g,
dzem 50g
herbata,

Zupa warzywna z ziemniakami
(seler, mleko), kluski $laskie z
masetkiem 250g, marchew got.
(gluten, mleko) 200g, kompot
owocowy 200g,

budyn (mleko,
gluten) 250g,

Kajzerka 100g 2szt (gluten),
masto rosl.15g,

wedlina drobiowa 50g (mleko,
seler, soja), miod 25g, satata
20g 4 listki, herbata 200g,

jogurt owocowy 1szt 1259
(mleko)

Energia:2610kcal
Biatko: 102g Ttuszcz
779,
Weglowodany:366g
Cukry 94g Btonnik:44g
Ttuszcze nasycone34g
s6l:6,75g s6d: 2700mg

Energia:2730kcal
Biatko: 99g Ttuszcz 90g
Weglowodany:370g
Cukry 95g Btonnik:45g
Ttuszcze nasycone43g
s061:6,75g so6d: 2750mg

Energia:2854kcal
Biatko: 107g Ttuszcz
101g
Weglowodany:360
Cukry 70g Btonnik:50g
Ttuszcze nasycone:45g
s61:8,75g sod: 3500mg

Energia:2600kcal
Biatko: 799 Ttuszcz 81g
Weglowodany:380g
Cukry 109g Btonnik:32g
Ttuszcze nasycone:38g
s61:7,25g séd: 2900mg
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