JADLOSPIS: 22.12.2023
dieta $niadanie - 8.00 II Sniadanie — 10.00 Obiad — 13.00 Podwieczorek — 15.00 Kolacja — 17.00 11 Kolacja-20.00
Kajzerka 50g 1szt (gluten), Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb pszenny 70g 3 kromki jogurt owocowy 250g
masto rosl.15g, na wyw.z drobiu 400g (seler, (gluten), masto rosl.15g, (mleko)
ser zotty 50g (mleko), mlego, gluten), kasza bulgur z ) szynka sottyséwka 50g,
pomidor Y szt 80g, ptatki serkiem homogenizowanym 300g jabtko twarozek 50g (mleko), papryka
Podstawowa orkiszowe (gluten) na mleku (mleko, gluten), kompot 4 40g, satata 59 1listek,
350g, herbata 200g, jabtkowy 200g, Herbata 200g,
Kajzerka 50g 1szt (gluten), |Kanapka - chleb pszenny ) . . . Chleb pszenny 45g 2 kromki jogurt owocowy 250g
masto ro$l.15g, 25g 1 kromka (gluten), Zupa jarzynowa z ziemniakami (gluten), masto rosl.15g, (mleko)
ser z6tty 50g (mleko), masto rosl. 10g, na wyw.z drobiu 400g (seler, szynka softyséwka 30g,
pomidor % szt 80g, ptatki schab pieczony 30g mlego, gluten), kasza bulgur z jabtko twarozek 30g (mleko), papryka
Podstawowa orkiszowe (gluten) na mleku |(mleko), ogorek zielony ~ |S€rkiem homogenizowanym 300g Y4 40g, satata 59 1listek,
3509, herbata 200g, 1/6 30g, herbata z cytryng (m'e',‘°5”g'”teg)d Ok°mp°t Herbata 200g,
oddziat dzieciecy 200g, Jablkowy 207,
Grahamka 50g 1szt (gluten), Kanapka — chleb razowy Zupa jarzynowa z ziemniakami Chleb razowy 90g 3kromki Chir.
masto rosl.15g, 50g (gluten), masto na wyw.z drobiu 400g (seler, (gluten), masto rosl.15g, Wew.
ser zoity 50g (mleko), rosl.10g, schab pieczony mlego, gluten), kasza bulgur z szynka sottyséwka 30g,
pomidor Yz szt 80g, ptatki 30g (mleko), ogorek serkiem homogenizowanym b/c twarozek 30g (mleko), papryka | Kromka chleba razowego
Podstawowa orkiszowe (gluten) na mleku (zielony 1/6 30g, herbata z 300g (mleko, gluten), kompot 2 409, satata 5g 1listek, 30g (gluten), Masto rosl.
Zograniczeniem 350g, herbata 200g, cytryng 200g, jabtkowy b/c 200g Herbata 200g, 10g, Jogurt owocowy 250g
weglowodanéw tatwo przyswajalnych ’ (alutan)
Kajzerka 50g 1szt (gluten) |Kajzerka 50g 1szt Kajzerka 100g 2szt (gluten) jogurt owocowy 250g
masto rosl,15g, (gluten), masto ro$l. 10g, . ) . masto rosl.15g, (mleko)
wedlina drobiowa 50g dzem 50g, Zupa warzywna z ziemniakami szynka softyséwka 50g,
(mleko,seler,soja), Herbata 200g, 400g (seler, mleko), kasza kisiel twarozek 50g (mleko),, salata

Lekkostrawna (W/T)
z

ograniczeniem substanciji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotagdkowego

pomidor b/s 1/2szt 80g,
zupa warzywna 350g
(seler, mleko), herbata 200g

bulgur got. z jabtkiem (gluten)
300g, kompot jabtkowy 200g,

209 4 listki, herbata 200g,

Energia:2380kcal Biatko: 112g
Ttuszcz 70g Weglowodany:308g
Cukry 80g Btonnik:45g Ttuszcze
nasycone:34g s6l:5,25g séd:
2010mg

Energia:2500kcal Biatko: 113g
Ttuszcz 81g Weglowodany:313g
Cukry 45g Btonnik:45g Ttuszcze
nasycone:40g sol:5 g s6d: 2000mg

Energia:2650kcal Biatko: 125g
Ttuszcz 93g Weglowodany:303g
Cukry 57g Btonnik:51g Ttuszcze
nasycone:42g s6l:6,5g sod:
2600mg

Energia:2100kcal Biatko: 74
Ttuszcz 589 Weglowodany:295g
Cukry 87g Btonnik:35g Ttuszcze
nasycone:30g s61:5,25 g sod:
2100mg
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