Energia:2440 kcal
Biatko: 115g Ttuszcz
85g Weglowodany:302g
Cukry:63g Btonnik:33g
Tluszcze nasycone:36g
s6l:7 g séd: 28509

Energia:2680kcal Biatko:
1159 Ttuszcz 98g
Weglowodany:330g
Cukry:86g Btonnik:36g
Ttuszcze nasycone:40g
s61:6,5g sod: 2640mg

Energia:2460kcal Biatko:
1159 Ttuszcz 100
\Weglowodany:266g
Cukry:70g Btonnik:36g
Ttuszcze nasycone:41g
s6l:7,5g s6d: 3000mg

JADLOSPIS: 6.12.2023
dieta Sniadanie — godz. 8 11 Sniadanie — 10.00 Obiad — 13.00 Podwieczorek — 15.00 Kolacja - 17.00 II Kolacja
Kajzerka 50g 1szt (gluten) Zupa brokutowa ziemniakami na galaretka ) serek homogenizowany
masto ros 15g, wysv.z drobiu 400g (seler, Crlmletb pszennly 7Og|31l5<romk| waniliowy 1szt (mleko)
paréwka z szynki 2 szt 70g, mleko, gluten), makaron z (g lrj] ebn),. masto r(S)S. gl’ K
papryka 1/3 50g, serem | musem truskawkowym Sj‘;j.fo géfcﬁosrz o\?vc(,r:fgo%)’
Podstawowa {2 na ’g'&;‘” 350g, 2509 (gluten, mleko), kompot ogorek zielony 1/6 40g '
erbata g, jabtkowy 200g, herbata 200g,
Kajzerka 50g 1szt (gluten) ) . . galaretka serek homogenizowany
? Kanapka - chleb pszenny Zupa brokutowa ziemniakami na . ili
masio ros 150, 25g 1 kromka (gluten), wyw.z drobiu 400g (seler, Chleb pszenny 459 2 kromki | Waniliowy 1szt (mleko)
paréwka z szynki 2 szt 70g, . (gluten), masto rosl.15
masto rosl.10g, mleko, gluten), makaron z 9 . 199,
papryka 1/3 50g, schab pieczony 30g (mleko)
Podstawowa ryz na mleku 350g humus 30g, serem | musem truskawkowym “aik t 1 szt 120g.
’ pomidor 40g, 250g (gluten, mleko), kompot Jajko got. 1 sz1, owoc 1204g,
. . herbata 200g, herbata z cytryna 200g jabtkowy 200g ogérek zielony 1/6 40g
oddziat dzieciecy ’ ’ Herbata 200g,
Grahamka 50g 1szt (gluten) . . . . Chir.
masto ros 15g, Kanapka - chleb razowy 50g Zupa b(rjokg_lovxgozm(mn;akaml na (Cr;le;b ra;\zonyS)Og'sl‘ I;gomm wew.
paréwka z szynki 2 szt 70g, |(gluten), masto ro$l.10g, mﬁvki gr;(lju;:n) n?aksaeroer: ’Z gcﬁaebnp’i gg;izr?yrg(s)é (n?ieko)
papryka 1|/3k50§5’0 humus 30g, serem’I musem’truskawkowym jajko got. 1 szt, owoc 1209’ Kromka Chleba razowego
ryz na mleku J, pomidor 40g, : - ’ ’ 1309, Masto rosl.10g, Serek
Podstawowa ' herbata b/c 200g, herbata z cytryna b/c 200g, bfc 2509 (gluten, mieko), ogorek zielony 1/6 40g homogenizowany
Z ograniczeniem kompot jabtkowy b/c 200g, Herbata b/c 200g,
weglowodandw tatwo przyswajalnych naturalny 1szt
Kajzerka 50g 1 szt (gluten), Zupa warzywna z ziemniakami
masto rosl.15g, Kajzerka 50g 1szt (gluten) 400g (seler, mleko), ziemniaki Kajzerka 100g 2szt (gluten)
wedlina drobiowa 50g majslo rod] 190g 9 ' |got. 200g, filet z kurczka w soie masto rosl.15g, Jogurt owocowy 1 szt 250g
Lekkostrawna (W/T) (mleko, seler, soja), o 1 oot , jarzynowym 110g (seler, galaretka schab pieczony 50g (mleko), (mleko)
2 | pomidor 2 80g b/skorki herbata, gluten), marchew got.200g dzem 25g, satata 4 listki 20g,

ograniczeniem substancji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotgdkowego

zupa warzywna 350g
(seler, mleko), herbata

Ann

(mleko, gluten), kompot

jabtkowy 200g,

herbata 200g,

Energia:2200kcal Biatko:
92g Thuszcz 669
Weglowodany:295g
Cukry:69g Btonnik:29g
Tluszcze nasycone:32g

s6l:5g s6d:2400mg




	dzień 24

