JADLOSPIS: 8.12.2023
dieta Sniadanie — 8.00 II Sniadanie — 10.00 Obiad - 13.00 Podwieczorek — 15.00 Kolacja — 17.00 11 Kolacja — godz. 20

Kajzerka 50g 1szt (gluten) Zupa krupnik z ziemniakami na Chleb pszenny 70g 3 kromki Jogurt owocowyb/c 1szt
masto ro$l. 15g, jajko got.1 szt wyw.z drobiu 400g (gluten, seler) (gluten), masto rosl.15g, wedlina 1509 (mleko)
50g, pomidor 1 szt 130g, pfatki ziemniaki got.200g, ryba got. w o drobiowa 509 (mleko, seler, soja),
jeczmienne (gluten) na mleku sosie jarzynowym 110g (seler, gluten) kisiel 2009 serek do smarowania 30g
350g, herbata 200g, satata z jogurtem 80g (mieko) (mleko), ogorek kiszony 1szt 70g,

Podstawowa kompot jabtkowy 200g, papryka % 40g, herbata 200g,
Kajzerka 509 1szt (gluten) Kanapka — chleb pszenny 1 | 7yna krupnik z ziemniakami na Chleb pszenny 459 2 kromki Jogurt owocowyb/c 1szt
masto rosl. 15g, jajko got.1 szt |kromka 25g (gluten), masto [wyw.z drobiu 400g (gluten, seler), (gluten), masto rosl.15g, wedlina 1509 (mleko)
50g, pomidor 1 szt 130g, ptatki |rosl. 10g, ser topiony 339 |ziemniaki got.200g, ryba got. w » drobiowa 30g (mleko, seler, soja),
jeczmienne (gluten) na mleku | (mleko), ogorek zielony 409 [sosie jarzynowym 110g (seler, gluten), kisiel 200g serek do smarowania 30g

Podstawowa odaziat |09 Nerbata 200g, herbata z cytryng 200g, marchew got.200g (gluten, mleko), (mleko), 0190f9k kiszony 1szt 70g,

dziecigcy kompot jabtkowy 200g, papryka % 40g, herbata 200g,
Grahamka 509 1szt (gluten) Kanapka — chleb razowy . . . . Chleb razowy 90g 3 kromki Chir. Wew. Kromka chleba
masto ro$l. 15g, jajko got.1 szt |50g (gluten), masto rosl. Zupa krupnllk z ziemniakami na (gluten), masto rosl.15 g, razowego 30g, Masto rosl. 10g,
50g, pomidor 1 szt 130g, pfatki |10g, ser topiony 33g wyw.z drobiu 400g (gluten, seler), wedlina drobiowa 50g (mleko, Jogurt owocowy biclszt 1509
jeczmienne (gluten) na mleku (mleko), ogorek zielony 40g Z|er_nn.|ak| got.200g, ryba got. w seler, soja), serek do
3509, herbata b/c 200g, herbata z cytryng 200g, Sosie jarzynowym 110g (seler, gluten), smarowania 30g (mleko),

Podstawowa C z satata z jogurtem 80g (mleko), ogorek kiszony 1szt 70g

srgzrjsn\;\f:jzlnr@gweglowodanowOatwo komPOt Jab*kOWy blc 20091 papryka Ya 409Y herbata b/c
Kajzerka 509 1szt (gluten), Kajzerka 50g 1szt (gluten) |Zupa krupnik z ziemniakami 4009 Kajzerka 100g 2szt (gluten), Jogurt owocowyb/c 1szt
masto rosl.15g, masto rosl. 15g, (gluten, seler), ziemniaki got.200g, masto rosl.15g, wedlina 1509 (mleko)
wedlina drobiowa 50g, pomidor |dzem 50g, ryba got. w sosie jarzynowym 110g kisiel 200 drobiowa 50g (mleko, seler, soja),

Lekkostrawna (W/T) z 1szt biskorki 130g, zupa herbata (seler, gluten), marchew got. 200g Iste 9 twarozek 50g (mleko), satata 3

ograniczeniem substanciji
pobudzajgcych wydzielanie soku
Zotgdkowego

warzywna 3509 (seler, mleko),
herbata 200a

(gluten, mleko), kompot jabtkowy
200a.

listki 30g, herbata 200g,

Energia:2170kcal Biatko:
98g Ttuszcz 549
Weglowodany:300g
Cukry:73g Btonnik:34g
Thuszcze nasycone:27g
s61:8,25g sod: 3300mg

Energia:2470kcal Biatko: 102g
Thuszcz 74g
Weglowodany:335g Cukry:92g
Btonnik44g Ttuszcze
nasycone:38g s61:8,50g sod:
3400mg

Energia:2360kcal Biatko: 102g
Tluszcz 799
Weglowodany:295g Cukry:75g
Btonnik43g Ttuszcze
nasycone:43g sol:9g séd:
3640mg

Energia:2085kcal Biatko: 87g
Ttuszcz62g
Weglowodany:283g Cukry:92g
Btonnik37g Ttuszcze
nasycone:31g sol: 7,759 séd:
3100mg



