Energia:2400kcal Biatko:
120g Thuszcz 82
Weglowodany:280g
Cukry:90g Btonnik:34g
Thuszcze nasycone:37g
s6l:7g sod: 2600mg

Energia:2500kcal Biatko: 122g
Tiuszcz 959
Weglowodany:290g
Cukry:94g Btonnik:33g
Ttuszcze nasycone:43g sol:7g
s6d: 2600mg

JADLOSPIS: 1.01.2024
dieta Sniadanie — godz. 8 Il Sniadanie - godz. 10 Obiad - godz. 13 Podwiecz. - godz.15 Kolacja - godz. 17 Il Kolacja — godz. 20
Kajzerka 50g 1szt (gluten), Zupa ziemniaczna z pomidorami Chleb pszenny 70g 3 kromki |Chleb pszenny 30g 1 kromka
masto rosl.15g, na wywy z drobiu 400g (seler, (gluten), masto rosl.15g, (gluten), masto rosl. 10g,
wedlina drobiowa 50g gluten, mleko), kurczak gotowany twarozek 50g (mleko), softyséwka 30g, satata 5g 1
(mleko, seler, soja), w sosie jarzynowym 200g (seler, jabtko 150g miéd 25¢, rzodkiewka 3szt, |listek,
ogorek zielony V4 60g, gluten), ziemniaki got.200g, buraki herbata 200g
Podstawowa makaron (gluten) na mleku got.200g (gluten, mieko), kompot
350g, herbata 200g, ljabtkowy 200g,
Kajzerka 50g 1szt (gluten), Zupa ziemniaczna z pomidorami Chleb pszenny 45g 2 kromki |Chleb pszenny 30g 1 kromka
masto rosl.15g, Kanapka — chleb pszenny na wywy z drobiu 400g (seler, (gluten), masto rosl.15g, (gluten), masto rosl. 10g,
Podstawowa wedlina drobiowa 50g 25g 1 kromka (gluten), gluten, mleko), kurczak gotowany twarozek 30g (mleko), soltysowka 30g, satata 5g 1
(mleko, seler, soja), masto rosl.10g, w sosie jarzynowym 200g (seler, jabtko 150g miod 25g, rzodkiewka 3szt, |[listek,
. ogorek zielony 4 60g, pasta z jajek 30g, gluten), ziemniaki got.200g, buraki herbata 200g
oddziat makaron (gluten) na mleku |papryka 1/5 30g, got.200g (gluten, mleko), kompot
dzieciecy 350g, herbata 200g, herbata z cytryng 200g, jabtkowy 200g,
Grahamka 50g 1szt (gluten), Zupa ziemniaczna z pomidorami Chir.
masto rosl.15g, na wywy z drobiu 400g (seler, wew.
wedlina drobiowa 50g Kanapka — chleb razowy 50g |gluten, mleko), kurczak gotowany
Podstawowa (mleko, seler, soja), (gluten), masto ros$l.10g, w sosie jarzynowym 200g (seler, Chleb razowy 90g 3 kromki Kromka Chleba razowego

z
ograniczeniem weglowodanow
tatwo przyswajalnych

ogorek zielony V4 60g,
makaron (gluten) na mleku
3509, Herbata b/c 200g,

pasta z jajek 30g,
papryka 1/5 30g,
herbata z cytryng b/c 200g,

gluten), ziemniaki got.200g, buraki
got.200g (gluten, mleko), kompot
jabtkowy b/c 200g,

(gluten), masto rosl.15g,
sotyséwka 70g, rzodkiewka
5szt 30g, herbata b/c 200g,

30g (gluten), Masto rosl.
10g, Twarozek 40g (mleko),
safata 59 1 listek,

Lekkostrawna
(WIT)

Z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku Zotagdkowego

Kajzerka 50g 1szt (gluten),
masto rosl.15g,

wedlina drobiowa 50g
(mleko, seler, soja),
pomidor 4 szt 70g,

zupa warzywna 3509 (seler,

mleko), herbata 200g,

Kajzerka 50g 1szt (gluten),
masto rosl 10g,

midd 1 szt 25g,

herbata z cytryng 200g,

Zupa warzywna z ziemniakami
4009 (seler, mleko), ziemniaki
got,200g, kurczak gotowany w
sosie jarzynowym 200g (seler,
gluten), buraki got.200g, kompot
jabtkowy 200g

Kisiel 250g

Kajzerka 100g 2szt (gluten)
masto rosl.15g,

sottysowka 70g,

satata 20g 4 listki, herbata
200g,

Kajzerka 50g 1szt (gluten)
Masto ros. 10g, Twarozek
40g (mleko),

Energia:2600kcal Biatko:
130g Ttuszez 100g
‘Weglowodany:270g
Cukry:65g Blonnik:40g
Thuszcze nasycone:44g
s6l:7,5g sod: 3000mg

Energia:2450kcal Biatko:
110g Ttuszez 94g
‘Weglowodany:280g
Cukry:87g Blonnik:30g
Thuszcze nasycone:40g

s6l1:7,75g sod: 3100mg
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