JADLOSPIS: 4.01.2024
dieta Sniadanie — godz. 8 Il Sniadanie - godz. 10 Obiad - godz. 13 Podwiecz. - godz.15 Kolacja — godz. 17 Il Kolacja 20
Kajzerka 50g 1szt (gluten) Zupa pomidorowa z makaronem na ciastka 50g (gluten, Chleb pszenny 30g 1
masto rosl.15g, wyw.z drobiu 400g (seler, gluten, mleko) Chleb pszenny 70g 3 kromki  |kromka (gluten), masto
wedlina dobiowa 50g (mleko, mleko), ziemniaki got.200g, filet z (gluten), rosl. 10g, szynka
seler, soja), pomidor 4szt 70g, kurczka gotowany w sosie jarzynowym masto ro$l.15g, softyséwka 30g, satata 5g 1
kasza manna (gluten) na 1409 (seler, gluten), suréwka serek wiejski 150g (mleko), [listek,
Podstawowa mleku 350g, herbata 200g, wiosenna 150g (mleko), kompot dzem 25g, banan 120g,
jabtkowy 200g, herbata 200g,
Kajzerka 50g 1szt (gluten) Kanapka — chleb pszenny [Zupa pomidorowa z makaronem na ciastka 50g (gluten, Chleb pszenny 30g 1
masto rosl.15g, 25g 1 kromka (gluten), wyw.z drobiu 400g (seler, gluten, mleko) Chleb pszenny 45g 2 kromki  |kromka (gluten), masto
wedlina dobiowa 50g (mleko, |masto ro$l. 10g, mleko), ziemniaki got.200g, filet z (gluten), ro$l. 10g, szynka
seler, soja), pomidor 4szt 70g, |hummus 30g, kurczka gotowany w sosie jarzynowym masto rosl.15g, sottysowka 30g, satata 5g 1
Podstawowa kasza manna (gluten) na rzodkiewka 3szt, 140g (seler, gluten), suréwka serek wiejski 150g (mleko),  [listek,
mleku 350g, herbata 200g, herbata 200g wiosenna 150g (mleko), kompot dzem 25g, banan 120g,
oddziat dzieciecy jabtkowy 200g, herbata 200g,
Grahamka 50g 1szt (gluten), |Kanapka - chleb razowego |Zupa pomidorowa z makaronem na Chleb razowy 90g 3 kromki Chir.
masto ro$ 15g, 509 (gluten), masto wyw.z drobiu 400g (seler, gluten, (gluten), Wew.
wedlina dobiowa 50g (mleko, |ro$l.10g, mleko), ziemniaki got.200g, filet z masto rosl.15g, Kromka chleba razowego
Podstawowa seler, soja), pomidor 4szt 70g, lhummus 30g, kurczka gotowany w sosie jarzynowym szynka soltyséwka 70g, jabtko| 30g (gluten), Masto rosl.

z
ograniczeniem weglowodanéw
tatwo przyswajalnych

kasza manna (gluten) na
mleku 350g, herbata b/c 200g,

rzodkiewka 3szt,
Herbata b/c 200g,

140g (seler, gluten), suréwka
wiosenna 150g (mleko), kompot
jabtkowy b/c 200g,

120g,
herbata b/c 200g,

109, Serek wiejski 150g
(mleko),

Lekkostrawna
(WIT)

Z ograniczeniem
substancji pobudzajacych
\wydzielanie soku zotgdkowego

Kajzerka 50g 1szt (gluten)
masto rosl,15g,

wedlina dobiowa 50g (mleko,
soja, seler), pomidor 4szt 70g
b/skoérki, herbata 200g, zupa
warzywna 350g (seler, mleko),

Kajzerka 50g 1szt (gluten)
masto rosl 10g,

miéd 25g,

Herbata 200g,

Zupa warzywna z ziemniakami 400g
(seler, mleko), ziemniaki got.200g,
filet z kurczka gotowany w sosie
jarzynowym 140g (seler, gluten),
marchew got.200g (mleko, gluten),
kompot jabtkowy 200g,

ciastka 50g (gluten,
mleko)

Kajzerka 100g 2szt (gluten)
masto rosl. 15g,

szynka soltysowka 50g, dzem
259, banan 120g, herbata
200g,

Serek wiejski 150g (mleko),

Energia2100kcal Biatko: 130g
Thuszez 55g Weglowodany:250g
Cukry:72g Blonnik: 46g
Tluszcze nasycone:27g sol:
6,25g sod: 2500mg

Energia:2370kcal Biatko:
132g Ttuszcz 72g
Weglowodany:280g
Cukry:78g Btonnik:34g
Ttuszcze nasycone:33g
s01:6,75g so6d: 2700mg

Energia:2400kcal Biatko:
1459 Tiuszcz 73g
Weglowodany:270g
Cukry:67g Btonnik:44g
Ttuszcze nasycone:44g
561:8,25 g s6d: 3300mg

Energia:2200kcal Biatko:
105g Ttuszcz 60g
Weglowodany:290g
Cukry:77g Btonnik:38g
Ttuszcze nasycone:29g
s61:8g s6d: 3200mg
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